
L O N G - D I S T A N C E :  
E N D U R A N C E - F O C U S E D

CHARTE DU PETIT SPORTIF

Avant l'entraînement

J'arrive à l'heure.

Je porte une tenue adaptée : tee-shirt, baskets et vêtements selon la météo.

J'apporte ma gourde pour bien m'hydrater.

Je suis prêt à bouger, découvrir et m'amuser.

Pendant l'entraînement

Je respecte mes camarades, mon entraîneur et le matériel.

J'écoute les consignes et je participe avec attention.

Je reste avec mon groupe pour pratiquer en toute sécurité.

J'encourage les autres et je célèbre leurs réussites.

Les valeurs de mon équipe

Je joue dans le respect des règles.

Je prends soin des autres et de moi-même.

Je fais de mon mieux à chaque séance.

Je prends du plaisir à pratiquer avec mes copains.

En compétition

Je porte fièrement les couleurs de mon club.

Je respecte les adversaires, les juges et les bénévoles.

Je participe avec enthousiasme, quel que soit le résultat
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