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Jérémie CRABBE
oresident du syndicat BASEL,
en charge du plan deau de la Borde

La base de loisirs de la Borde est la plus grande réserve naturelle du Perche. C’est
dans cet écrin que j’ai le plaisir de vous accueillir.

Au fil des années, ce site est devenu incontournable pour les amateurs de randonnée
et de course a pied. Etant moi-méme pratiquant, j’ai bien conscience de tous les sacri-
fices qu’il vous a fallu consentir pour participer a ces épreuves.

Je vous souhaite une pleine réussite dans I'effort.

Jérémie Crabbe

Maire de Nogent-le-Rotrou
Président de la communauté de communes du Perche
Président du syndicat de la base de loisirs de la Borde

Vincent CHEVRON

President du comite dEure et Loir Athletisme

C’est avec grand plaisir que je vous retrouve a Nogent-le Rotrou / Arcisses pour ces
championnats départementaux de cross-country, organisés par ’AS Nogent-le-Rotrou.

Le cross, c’est I’esprit méme de notre sport : effort, courage et convivialité. C’est aussi
un moment de partage entre générations, clubs et passionnés d’athlétisme.

Un grand merci a ’ASNR, a la commune de Nogent-le Rotrou, ainsi qu’a tous les offi-
ciels et bénévoles pour leur engagement.

Je souhaite a chacune et chacun de belles courses et surtout beaucoup de plaisir sur
ce beau parcours.

Sportivement,

COMTE
Q'EURE ET LI Vincent CHEVRON
D'ATHLETISN
Président du Comité d’Athlétisme d’Eure-et-Loir




Mot de I’organisateur
ASNR ATHLETISME
NOGENT-LE-ROTROU

Chers athlétes, chers dirigeants, chers amis du sport,

Nous sommes heureux et fiers d’accueillir PFensemble des clubs euréliens sur la base de
loisirs de Nogent-le-Rotrou-Arcisses a 'occasion des championnats départementaux de
cross-country.

L’AS Nogent-le-Rotrou Athlétisme a déja eu ’lhonneur d’organiser cette compétition sur
ce site en 2002, mais aussi auparavant a Brunelles en 1983 et 1994. L’histoire de notre
club et du cross-country en Eure-et-Loir remonte bien plus loin : dés 1946, 1948 et 1950,
I’Amicale Sportive de Nogent-le-Rotrou accueillait déja les championnats, avec un mo-
ment marquant en 1950 ou, pour la premiére fois aprés sept années d’absence féminine,
une femme participa a I’épreuve (source : Bernard Germond, L’histoire du cross-country
en Eure-et-Loir).

Nous tenons a remercier chaleureusement le comité d’Eure-et-Loir d’athlétisme pour sa
confiance et son soutien, la municipalité ainsi que la base de loisirs pour la mise a dis-
position du site et de ses infrastructures.

Enfin, un grand merci a tous les bénévoles, aux athlétes, aux entraineurs et aux accom-
pagnateurs qui ont ceuvré sans relache pour la réussite de cette organisation.

Grace a leurs efforts, cette journée du 11 janvier 2026 sera, nous I’espérons, une belle
féte de I’athlétisme et du cross-country, sous le signe du partage, du dépassement de
soi et de la convivialité.

Nous vous souhaitons a toutes et a tous une excellente compétition!

L’équipe organisatrice - AS Nogent-le-Rotrou Athlétisme




ORGANISATION GENERALE

Stationnement Officiels et organisateurs : Parking 1 a I'intérieur du site

Stationnement Athlétes et accompagnateurs : Parking 2 a gauche en entrant sur la
base de loisirs

Stationnement bus et minibus: parking 3 - ENTREPRISE PIGEON
Scéene Mobile (Podium) : Parking annexel

Restauration et Buvette : sous le hangar

Toilettes : 4 toilettes

Engagements : Les engagements se feront directement sur le site du comité d’Eure
et Loir d’Athlétisme a partir du 29/12/2025 jusqu’au 08/01/2026 a 12h00.

Dossards : lls seront distribués sous le hangar, proche de la buvette .
Une enveloppe par club contenant tous les dossards sera remise a un
seul responsable de club. Prévoir obligatoirement 4 épingles.

Résultats : lls seront affichés prés du podium

Secours : Un poste de secours sera mis en place a proximité de I’arrivée.

Animation : 'animation sera réalisée par Bruno Konczylo



REGLEMENT DES DEPARTEMENTAUX
DE CROSS 2026

Article 1: L’ASNR athlétisme de Nogent-le-Rotrou organise avec le concours de la mu-
nicipalité, du Comité Départemental d’Athlétisme d’Eure et Loir et de ses partenaires,
les championnats départementaux de cross-country. La manifestation se déroulera sur
la base de Loisirs le 11 Janvier 2026 a partir de 10 heures.

Article 2 : Ces championnats se dérouleront selon les réglements FFA en vigueur. lls
sont ouverts a tous les athlétes licenciés FFA.

Article 3 : Le port du maillot du club est obligatoire.

Article 4 : Les dossards seront a retirer par un responsable club sous le hangar a c6té de
la buvette. Tous les dossards seront donnés en méme temps au responsable club, pas
de retrait individuel. Le dossard devra étre porté clairement sur le maillot de facon a ne

pas cacher le numéro, ni le logo du partenaire.

Article 5 : Les athlétes, effectuant leur échauffement, veilleront a ne pas perturber
I’épreuve en cours et pourront emprunter le parcours autour du plan d’eau.

Article 6 : L’appel des coureurs se fera cinq minutes avant le départ de chaque course.
Article 7 : Tout participant renonce a se prévaloir du droit a 'image pendant, durant
ou apreés I’épreuve. Il renonce a tous recours a I’encontre des organisateurs et de leurs
partenaires.

Article 8 : Tout comportement jugé antisportif entrainera la disqualification de I’'athléte.

Article 9 : Les aires de jeux approximitées de I’arrivée seront interdites pendant tout le
déroulement de la compétition.

Article 10 : Tout accident ou dégradation durant la compétition sera a la charge du club
responsable de I'accident ou de la dégradation.

Article 11 : Toutes les personnes présentes sur le site doivent se soumettre au reglement
sanitaire en vigueur pendant la durée de la compétition.

Nous comptons sur chacun d’entre vous pour veiller a la propreté des lieux.

Des conteneurs et poubelles sont mis a votre disposition : merci de ne laisser aucun
déchet derriére vous.

Merci a tous

L’équipe organisatrice -
AS Nogent-le-Rotrou Athlétisme
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DEPARTEMENTAUX DE CROSS
NOGENT LE ROTROU / ARCISSES
LE DIMANCHE 11 JANVIER 2026

B Mini - 370m Petite - 860m
Les boucles: [ Moyenne - 1370m B Grande - 2270m
I Départ -160m Arrivée - 120m

Horaires d’appel : 5 minutes avant chaque course

Courses  Horaires Catégories Boucles Distances
Départs
1 10h45 Cross court F et M
Départ +1 Petite +2 Maoyennes + Arrivée 3880m
2 11H15 CAF U118/ MIM U16
3 11H40 MIFU16 Départ + 2 Petites + 1 Moyenne + Arrivée 3370m
4 12H05 BEFU14
Départ + 1 Mini + 2 Petites + Arrivée 2370m
5 12H25 BEM U14
6 12H45 POFU12
Départ (avancé) +1 Mini+1 Petite + Arrivée 1415m
7 13HO0 POM U112
8 13H30 CAM U118/ JUF U20 Départ + 2 Petites + 1 Grande + Arrivée 4270m
JUH U20 Départ + 1 Petite + 2 Grandes + Arrivée 5680m
9 14H10
Cross Elites F (a partir d'Espoirs)  Depart + 2 Petites + 2 Grandes + Arrivee 6540 m
10 14h50  Cross Elites H (a partir dEspoirs) DePart+1 Petite +2 Moyennes +2 8420m

Grandes + Arrivée



ZOOM SUR LES BOUCLES

- Départ - 160m

ATTENTION: DEPART AVANCE
POUR LES POUSSINS (voir plan
boucle noir)

Arrivée - 120m
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RECOMPENSES
CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX

DE CROSS-COUNTRY
Grille adoptée par le CD28 le 24/09/2025

Catégorie INDIVIUELS EQUIPES
CROSS COURT FEMMES 3 Premieres i B
PODIUM ESPOIRS 3 Premiéres Qe
CROSS COURT HOMMES 3 Premiérs A
PODIUM ESPOIRS 3 Premiérs GHIR

POUSSINES 7/ POUSSINS

3 Premiéres

3 Premiers
3 Premit .
BENJAMINES / BENJAMINS remieres 3 equipes F(12)
3 Premiers 3 équipes M (12)
3 Premieres 3 équipes F (12)
MINIMES FILLES / MINIMES GARCONS 3 Premiers 3 équipes M (12)
CADETTES / CADETS 3 Premieres 1 équipe (4)
3 Premiers R
UNIORS FILLES / JUNIORS HOMMES % BrEHiees 1 équipe (4)
J J 3 Premiers R
SCRATCH FEMMES 3 Premiéres de la
course
ESPOIRS 3 Premiéres 1 eéquipe (4)
SENIORS 3 Premiéres
MASTERS 3 Premiéeres
SCRATCH HOMMES 3 Premiérs de la
course
ESPOIRS 3 Premiers 1 équipe (4)
SENIORS 3 Premiers
MASTERS 3 Premiers




