
Créneaux  

L O N G - D I S T A N C E :  
E N D U R A N C E - F O C U S E D

Stade Louis ROCHE Maintenon

Site : https://www.esmpathletisme.fr/

Mail : contact@esmpathletisme.fr

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

Baby Athlé 11h15 - 12h00

Eveil Athlé 17h30 - 18h45 10h45 - 12h00 09h30 - 11h00

Poussins 17h30 - 18h45 10h45 - 12h00 09h30 - 11h00

Jeunes 
Compétition 

18h00 - 20h00
16h00 - 17h30 /     
18h00 - 20h00

18h00 - 20h00 09h30 - 11h00

Adultes

18h00 - 20h00 
Adultes 

compétition
19h00  - 20h15 

Marche Nordique

19h00 - 20h15
Running Hors stade et 

Athlé Santé

19h00  - 20h15 
Marche Nordique

19h00 - 20h15 
Running Hors stade 

et Athlé Santé

18h00 - 20h00 
Compétiteurs

09h30 - 11h30
Running Hors stade et Marche 

Nordique 
10h30 - 12h00 Compétiteurs
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